
ГБСУСО МО «Семейный центр «Дмитровский»

Проект «Мамино время»

План мероприятий на Сентябрь 2024 год

N5! Наименование мероприятия Дата Время проведения
п/п проведения

1 Творческая мастерская 02.09.2024 13.00
27.09.2024

2 Занятия по Арома-терапии 04.09.2024 11.00
18.09.2024

3 Психолого - педагогические 04.09.2024 с 14.00-15.00
мероприятия 11.09.2024
(проведение мастер - классов) 18.09.2024 •

25.09.2024
4 Занятия по DANCE - терапии 07.09.2024 с 17.00-18.00

14.09.2024
21.09.2024, 
28.09.2024

5 Занятия по Лайт-Йоге 09.09.2024 с 11.00-12.00
23.09.2024

6 Занятия в кабинете релаксации 11.09.2024 с 11.00-12.00
25.09.2024

7 Встреча с православным 11.09.2024 10.00
психологом

8 Проект «Пушистые терапевты» 25.09.2024 12.00

9 Работа музыкально-литературной 20.09.2024 15.00
гостиной

1О Боевые искусства 1 раз в месяц
по согласованию

] 1 Посещения бассейна 2 раза в месяц по
согласованию



12 ~ридические мероприятия 19.09.2024 16.00
13 Культурно-досуговые мероприятия: по согласованию

посещение театров, музеев,
кинотеатров, выставок, концертных
залов.

Ответственный исполнитель:
Н.А. Смирнова
8(496)222-43-45


